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Las heladas son un tipo de fendmeno meteoroldgico que consiste en el descenso
brusco de la temperatura del aire en niveles inferiores al punto de congelacion

C',Qu eson IaS h el ad aS? © del agua, es decir que el vapor de agua que esta en la atmdsfera se congela y se

deposita en forma de hielo sobre la superficie.

Las heladas se caracterizan por:

 Las temperaturas descienden debajo de los
0°C.

« Se presentan especialmente en otofio e
invierno (mayo-agosto).

 EIl rango de altitudes van desde los 2,900 a
3,500 m.s.n.m

 Cielo despejado en horas de la noche. Con
bajas temperaturas.

» Afectacion a los cultivos y también a la salud de
las personas.

Fuente: Guia de Popularizacién de la Meteorologia para secundaria (SENAMHI, 2018)
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Las heladas es un evento meteorologico extremo frecuente en la zona altoandina (por
encima de los 3 mil metros sobre el nivel del mar). Ocurre cuando las temperaturas
(minimas) estan por debajo de los 0 °C y que pueden provocar serios dafios en la
salud, la agricultura y la ganaderia.

En nuestro pais, el mayor numero de dias con heladas se registra entre los meses de
mayo y septiembre, principalmente en junio y julio; meses en los que intensificamos los
trabajos de difusion de los avisos meteoroldgicas emitidos por el SENAMHI para
prevenir desastres o minimizar su ocurrencia.

Para mediciones de temperatura del aire se
requieren dos termOmetros: uno es el
termémetro de maxima que permite medir la
temperatura mas alta registrada durante el dia;
el otro es el termometro de minima que nos
indica la temperatura mas baja.
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TIPO DE HELADAS

POR SU ORIGEN: POR SU ASPECTO VISUAL:

+ HELADAS POR ENFRIAMIENTO RADIATIVO + HELADAS NEGRA

Se presenta en noches despejadas, cuando la radiacion terrestre es Ocurre en condiciones de baja concentracion de vapor de agua y una pérdida

emitida a la atmosfera por la ausencia de nubes y baja concentracion radiativa intensa. Los cultivos son dafiados y al dia siguiente las plantas

de vapor de agua. Lo ideal es tener ausencia de viento. presentan una coloracion negruzca por la congelacion de savia de las plantas
o del agua de sus tejidos. Estas heladas causan dafios mas severos que las
blancas.

+ HELADAS POR ADVECCION « HELADAS BLANCA

Las heladas por adveccion son originadas por la presencia de grandes Ocurre en noches de viento débil, cielo despejado y presencia de humedad.

masas de aire frio procedentes de regiones polares. Se forma una cubierta blanca (escarcha) sobre la vegetacion por
condensacion del vapor. Al presentarse humedad, se reduce la caida de
temperatura.

AL DE METEGRDLOGIA
L PERD.

Senamhi B




HELADAS Provocandd la
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Bajas Temperaturas en la Sierra .
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'HELADAS EN L/

L HELADAS BLANCAS ¢ HELADAS NEGRAS

+

El color se debe a la presencia del hielo El color se debe a la ausencia del hielo
sobre las hojas del cultivo. y la apariencia negruzca de las hojas.

La humedad del ambiente se congela Debido a la escasez de humedad en el
sobre las plantaciones agricolas debido ambiente la temperatura fria congela

al frio de la noche/madrugada. el tejido de la planta, ocasionando la
: destruccién de sus células.

Heladas
agrometeorologicas
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PUERTO MALDONADO

-6 °C
Intensidad de 1as Heladas = s ——

| Alta

; 3°C 0°C 3°C
- .« _____________________& __________________& |
c¢Donde afectan mas las Heladas? | Mogerada | Boja \
Mapa de frecuencias de Heladas y dias de Heladas por aiio
0 dias
5-10 dias @ 60-90 dias @ 150-180 dias
@ 10-30 dias @ 90-120 dias @ 180-270 dias
30-60 dias @ 120-150 dias () 270-365 dias

Agricultura Ganaderia
§ 6111 hectireas de 88 s de 25 000 cabezas de
‘ cultivo fueron dafadas L P ganado se perdieron por
o o por las heladas en 2013 - las bajas temperaturas.
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Es un fenbmeno meteorologico caracterizado por la llegada de aire
. - frigie? |:> frio proveniente de la region polar, causando un descenso brusco
(,QUG €s uniriaje: de temperaturas del aire. El friaje ingresa por la selva sur y se
desplaza hacia la selva central y norte dependiendo de la
intensidad del evento.

Los friajes se caracterizan por:

« Descenso de temperaturas (temperatura
minima).
« Especialmente otofio e invierno (mayo, junio,
. julioy agosto)
* Nubosidad de tipo estratocumuliforme vy
estratiforme.
& ° La afectacion se da mayormente a cultivos
en desarrollo, afectan también la salud de las
personas.
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EL FRIAJE

Bajas Temperaturas en la Selva

Todos los aiios los friajes
en el perd llegan

Esta masa de aire frio
proveniente de £}
Antértida, desciende la
temperatura bruscamente.

El aire frio permanece 1 6 2 dias.
En las noches también disminuye
la temperatura del aire.

Provoca rafagas de
viento desde 40 km/h.

3 Genera lluvias y tormentas.

Durante su ingreso presenta
nubes, disminuyendo la
temperatura diurna.

Inicia con una masa de aire frio
que ingresa por la Selva Sur.

N \\"//,
=N "% BICENTENARIO
=7 §37 PERU 2021

<
/Ill “\\

El friaje afecta los departamentos de Madre
de Dios, Ucayali, Puno, Cusco, Loreto y en
algunas oportunidades también a San Martin
y Huanuco, siendo siempre los mas
afectados los que se encuentran al sur de
nuestro pais, es decir, Madre de Dios, Cusco

y Puno.
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Los descensos de temperatura durante el friaje suele
tener una duracion de entre 3 a 5 dias en promedio.

¢Como actuar
frente al friaje?

» Usa ropa abrigadora y
. e mantas al dormir.
Lluvias y frio en la selva: Evita cambios bruscos de
. . . ~ temperatura.
El friaje suele venir acompafnado de ’

vientos intensos y lluvias de

= \acuna a los ninos para

moderada a fuerte intensidad. Se evtar s neumon

o sa paraguas y/o
han registrado casos extremos de D T
friajes que han durado hasta 10 Repara tu vivienda.

dias.

« Si tu nifio(a) tiene tos,
llévalo de inmediato al
establecimiento de salud

Aire frio mas cercano.
El aire frio viaja desde la region
polar y causa descensos bruscos
de la temperatura, afectando a las

zonas selvaticas. Senamhi B




Las nevadas son un tipo de precipitacion solida en forma de copos de nieve que
z Imente se presentan por encima de los 3600 msnm. Para que las nevadas

. ) usua / ]

CQU eson Ias nevad as : se produzcan, la temperatura del aire debe mantenerse por debajo de los 2-3 °C.

Si la temperatura es mayor, la nieve se funde antes de llegar al suelo.

e N - ¥ o, NEVADA

Se forman debido al
SO ingreso de la humedad
.\\' prcvlente dela

Amazoma
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s / R e | Es un tipo de precipitacién

e \\ \\ P e . - ggn W o L & - en forma de nieve
® En verano m\\ ' = & y ocurre en zonas
(enero y febrero) \ o g A 3 A Sioccoe:
son més frecuentes e 9 - oo I’ -
# e ¥ En invierno # \§\ 3 m_——" 3 iz, i

{ - r El cielo se mantiene cubierto
P as intensas \\\ s B Vs 5 y con alta sensacion de frio.

son menos frecuentes

# %

Enveraii " : : : = - En verano, son mas frecuentes
se dan sobre los A " 4 3 : en lugares por encima
3800 ms.n.m. En invierno 2 e : " 4 de los 4 000 m.s.nm.
i se dan sobre los 3%« ' ol -
3400 ms.n.m. - - TR e “ W . . Las nevadas mas intensas
: Y ™ < se presentan en el invierno
y podria llegar hasta
los 3400 m.snm.

Las nevadas invernales
podrian superar los 20 c.m.
de espesor.
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MECANISMOS DE FORMACION NEVADA

Hay dos sistemas que provocan nevadas, : Las DANAYy las vaguadas

Depresion Aislada de Niveles Alto

En la sierra ocasiona

usualmente lluvias,

nieve, aguanieve y
granizo
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LAS NEVADAS

Buenos dias Adela y Tomas,

Las nevadas son un tipo
queriamos saber qué son

de precipitacion sdlida que ocurre

las nevadas, escuchamos _
por la radio que
ya empezaran.

en zonas altoandinas, principalmente ;
en localidades del centro y sur ~ [=** "
del Peri que estan por encima
de los 3800 ms.n.m.

Buenos dias sefora Ana,
don Pedro y Blanquita,
con gusto les explicamos.

Fuente: Guia de Popularizacién de la Meteorologia para secundaria (SENAMHI, 2018)

Las nevadas son mas frecuentes
durante los meses de verano, pero
son mas intensas durante el invierno,
cuando la capa de nieve incluso
puede superar los 20 centimetros
de espesor.
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WILLAY

MIDIEHDO EL TIEMPO SIH THSTRUMENTOS

://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/252

€

Climandes

Aplicando lo aprendido

Usando tus propias palabras, écudl es la
diferencia entre helada y friaje?

Indica cual son los fendmeno que ocurren
con mas frecuencia en tu localidad.


https://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/252

Materiales complementarios
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APRENDE CON SENAMH]I:
Tipos de Nubes:
https://www.youtube.com/watch?v=uBd-VW_YmSw

Popularizacion de la meteorologia en la educacion bésica regular - inicial : guia
de docente
https://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/344

Popularizacion de la meteorologia en la educacion basica regular-secundaria :
guia del docente
https://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/342

Willay: midiendo el tiempo sin instrumentos
https://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/252

Atlas de heladas del Peru
https://idesep.senamhi.qgob.pe/portalidesep/files/tematica/atlas/helada/atlashelad
as.pdf

Historieta de nevadas
https://www.senamhi.gob.pe/pdf/NEVADAS-2021-v2.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=uBd-VW_YmSw
https://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/344
https://repositorio.senamhi.gob.pe/handle/20.500.12542/342
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